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Wstęp

W oparciu o praktycznie doświadczenie zawodowe doszedłem do wniosku, że młodzież uczęszczająca do liceum  bardzo często czuje dyskomfort związany z własną wymową. Jest to wieloaspektowy problem, który przekłada się nie tylko na oczywiste problemy komunikacyjne, ale również – moim zdaniem, przede wszystkim – na problemy z pewnością siebie i otwartością podczas posługiwania się drugim językiem. Warto również podkreślić, że dobra wymowa oraz znajomość jej zasad przekłada się również na większe sukcesy w rozumieniu ze słuchu – jedną z głównych sprawności maturalnych.

W trakcie wywiadów z młodzieżą bardzo często słyszę, że osobna nauka wymowy jako aspektu języka była w szkołach podstawowych z różnych przyczyn najczęściej nieobecna. Młodzież stale entuzjastycznie podchodzi więc do możliwości podniesienia własnych umiejętności w tym zakresie. Kluczowym celem poniższego programu jest zapewnienie czytelnego schematu pracy z wymową, podniesienie kompetencji komunikatywnych uczniów oraz umożliwienie im zbudowania pewności siebie oraz lepszej samooceny.

Bazą metodyczną kursu jest szkolenie „How to teach the pronounciation of English as a lingua franca” prowadzone przez TEFL Equity Academy,  które odbyłem w roku 2018.
Program ten pomyślany jest z myślą o uczniach szkół ponadpodstawowych posługujących się językiem angielskim przynajmniej na poziomie B1, może jednak zostać dostosowany również do innych grup.
Cele programu

Niniejszy program przewiduje przeprowadzenie cyklu 16-30 zajęć podzielonych na sześć modułów, tj. wprowadzenie, problematyczne głoski, długość samogłosek, dźwięczność oraz ubezdźwięcznienie końcowe, słowa wielosylabowe oraz głoska ə oraz – końcowo – znaczenie akcentu wyrazowego oraz zdaniowego. 

Oczywiście, w zależności od potrzeb oraz sprawności uczniów nie wszystkim modułom trzeba koniecznie poświęcać tyle samo czasu – sugeruję jednak, by wszystkie moduły zostały zrealizowane w choć minimalnym stopniu, co przyczyni się do wzrostu pewności siebie uczniów oraz nie wprowadzi przekonania, że w problematyce wymowy istnieją kompletnie nieznane im „białe plamy”. 


W idealnych warunkach grupa powinna składać się z 6-8 osób, z sukcesem prowadziłem jednak zajęcia w grupach nawet dwukrotnie liczniejszych – należy jednak liczyć się wówczas z wydłużeniem kursu, gdyż kluczowe jest poświęcenie odpowiedniej uwagi każdej uczestniczącej w nim osobie.


Ogólne cele niniejszego programu to:
1. Podniesienie umiejętności komunikatywnych w języku angielskim;
2. Podniesienie pewności siebie oraz otwartości uczniów;

3. Podniesienie umiejętności rozumienia ze słuchu;

4. doskonalenie i rozwijanie już posiadanych umiejętności z zakresu języka angielskiego,
5. nabycie umiejętności autoweryfikacji oraz weryfikacji koleżeńskiej posiadanych umiejętności.

Cele szczegółowe odnoszą się do poszczególnych modułów, tj. wprowadzenia, problematycznych głosek, długości samogłosek, dźwięczności oraz ubezdźwięcznienia końcowego, słów wielosylabowych i głoski ə oraz znaczenia akcentu wyrazowego oraz zdaniowego. 

1. wprowadzenie: rozumienie celu, struktury oraz metod kursu,

2. problematyczne głoski: umiejętność wyprodukowania głosek nieobecnych w języku polskim lub obecnych w mniejszym stopniu (θ, ð , ŋ) 
3. długość samogłosek: umiejętność rozróżnienia samogłosek długich i krótkich oraz wyprodukowania ich samodzielnie;
4. dźwięczność: umiejętność rozróżnienia głosek dźwięcznych oraz bezdźwięcznych, zaznajomienie z regułami rządzącymi „rozlewaniem” dźwięczności na sąsiadujące głoski (szczególnie zmiana /s/ na /z/), zaznajomienie z polskim zjawiskiem ubezdźwięcznienia końcowego oraz podkreślenie braku jego obecności w języku angielskim; 
5. słowa wielosylabowe oraz głoska ə: nabycie umiejętności posługiwania się głoską ə,
6. znaczenie akcentu wyrazowego oraz zdaniowego: zapoznanie z parami homografów, które nie są jednak homofonami, jak na przykład słówka „refuse” czy „wind”; zapoznanie z rolą emfatyczną akcentu zdaniowego.
Metody, formy i techniki pracy

Dostosowanie metod i form pracy do możliwości uczniów ma ogromne znaczenie jeśli chodzi o skuteczność procesu nauczania/uczenia się. Chociaż nauka wymowy może pozornie wydawać się ograniczona pod kątem zróżnicowania metodyki, nawet tutaj można wyróżnić następujące metody:

Program zakłada wykorzystanie następujących metod nauczania:

· podające (wykład, wyjaśnianie),

· aktywizujące (burza mózgów, zabawy humorystyczne, stacje dydaktyczne),

· praktyczne (ćwiczenia),
· programowane (z wykorzystaniem komputera).

Przewiduje się następujące formy pracy uczniów:
· praca z całą grupą,
· praca w parach,
· praca indywidualna uczniów.
W toku pracy z uczniami wykorzystywane będą m.in. następujące techniki nauczania umiejętności:

· dryle językowe – powtarzanie;
· pary minimalne słów, fraz oraz zdań;

· odsłuch par minimalnych;

· gry i zabawy dydaktyczne;
· dialogi;
· techniki multimedialne – nagrywanie z wykorzystaniem mikrofonu/telefonu.

Kluczowe w poniższym kursie nauki wymowy jest aktywne uczestnictwo: każdy element materiału powinien zostać wielokrotnie powtórzony (aż do osiągnięcia tzw. pronounciation consistency) przez każdą uczestniczącą w nim osobę. Oznacza to, że w zależności od liczebności grupy dany temat może być realizowany na jednej, dwóch lub nawet większej liczbie zajęć. Kluczowe dla sukcesu ucznia jest indywidualne poczucie uzyskanej biegłości i satysfakcji; przerabianie materiału „na tempo” jest antytetyczne wobec celu kursu.

Program zakłada korzystanie z dostępnych materiałów dydaktycznych; stworzony został na bazie wieloletniej pracy z multimedialnym podręcznikiem wymowy Say It Right opracowanym przez wykładowców Instytutu Filologii Angielskiej im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Możliwe jest również korzystanie z innych materiałów samodzielnie opracowanych lub dobranych przez nauczycieli.
Treści nauczania
MODUŁ I

WPROWADZENIE
	Temat zajęć/

Treści nauczania
	Opis przebiegu zajęć
	Cele zajęć

	Jak i dlaczego warto uczyć się wymowy?
	Nauczyciel zbiera od uczniów propozycje związane z celowością nauki wymowy języka angielskiego, sugerując również pominięte przez nich odpowiedzi. Podkreślenie, że celem nauki wymowy nie jest „imitowanie native speakera”, a świadoma oraz klarowna komunikacja pozbawiona mylenia słów.  

Zapoznanie z głównymi metodami dydaktycznymi: wytłumaczenie reguły echa/powtarzania, zapoznanie z materiałem kursowym, podkreślenie roli par minimalnych
	Znajomość celu kursu oraz jego wstępnej struktury
Rozumienie koncepcji angielskiego jako lingua franca 

Umiejętność zdefiniowania własnych realistycznych celów w posługiwaniu się językiem (osoba prowadząca powinna podkreślić: sprawnej komunikacji, nie idealnego imitowania native speakerów)


MODUŁ II

NAJWAŻNIEJSZE PROBLEMATYCZNE GŁOSKI: θ, ð, ɳ
	Temat zajęć/
Treści nauczania
	Opis przebiegu zajęć
	Cele zajęć

	θ - wprowadzenie
	Opisanie dźwięku na przykładzie par minimalnych. Omówienie ruchu artykulatorów. Ćwiczenia na pojedynczych słowach. 
	Zapoznanie z nową głoską
Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski

	θ – pary minimalne
	Ćwiczenia głoski ze skupieniem na parach minimalnych
Ćwiczenie głoski w kontekście frazowym oraz zdaniowym
	Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski
Wyczulenie na niepożądane zmiany znaczenia słów płynące z nieprecyzyjnej wymowy

	θ – dodatkowe ćwiczenia
	Zapoznanie uczestniczących w kursie z dodatkowymi metodami pracy: nagrywaniem, odsłuchem, wizualną kontrolą artykulatorów
Elementy pracy w parach: sprawdzanie koleżeńskie

Elementy gier: tworzenie humorystycznych zdań na bazie par minimalnych
	Zapoznanie z dodatkowymi metodami pracy, które w kolejnych tematach mogą być wprowadzane i wykorzystywane wedle potrzeb i/lub wykorzystywane jako praca domowa/utrwalająca

	ð - wprowadzenie
	Opisanie dźwięku na przykładzie par minimalnych. Omówienie ruchu artykulatorów. Ćwiczenia na pojedynczych słowach.
	Zapoznanie z nową głoską

Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski

	ð – ćwiczenia
	Ćwiczenia głoski ze skupieniem na parach minimalnych

Ćwiczenie głoski w kontekście frazowym oraz zdaniowym
	Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski

Wyczulenie na niepożądane zmiany znaczenia słów płynące z nieprecyzyjnej wymowy

	ɳ - wprowadzenie
	Opisanie dźwięku na przykładzie par minimalnych. Omówienie ruchu artykulatorów. Ćwiczenia na pojedynczych słowach.
	Zapoznanie z nową głoską

Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski

	ɳ - ćwiczenia
	Ćwiczenia głoski ze skupieniem na parach minimalnych

Ćwiczenie głoski w kontekście frazowym oraz zdaniowym
	Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski

Wyczulenie na niepożądane zmiany znaczenia słów płynące z nieprecyzyjnej wymowy


MODUŁ III

DŁUGOŚĆ SAMOGŁOSEK NA PRZYKŁADZIE ɪ ORAZ i:
	Temat zajęć/
Treści nauczania
	Opis przebiegu zajęć
	Cele zajęć

	ɪ oraz i: - wprowadzenie
	Opisanie zjawiska  na przykładzie par minimalnych. Omówienie ruchu artykulatorów. Ćwiczenia na pojedynczych słowach.
	Zapoznanie z nowym zjawiskiem
Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głosek

	ɪ oraz i: - ćwiczenia praktyczne
	Ćwiczenia głoski ze skupieniem na parach minimalnych

Ćwiczenie głoski w kontekście frazowym oraz zdaniowym
	Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głosek
Wyczulenie na niepożądane zmiany znaczenia słów płynące z nieprecyzyjnej wymowy
Wyczulenie na zjawisko przesadnego skupienia na tekście


MODUŁ IV
DŹWIĘCZNOŚĆ ORAZ UBEZDŹWIĘCNZIENIE KOŃCOWE
	Temat zajęć/
Treści nauczania
	Opis przebiegu zajęć
	Cele zajęć

	Wprowadzenie
	Opisanie zjawiska  na przykładzie par minimalnych. Omówienie ruchu artykulatorów ze szczególnym podkreśleniem roli strun głosowych. Ćwiczenia na pojedynczych słowach.
	Zapoznanie ze zjawiskami dźwięczności oraz obecnego w języku polskim ubezdźwięcznienia końcowego

	Ćwiczenia praktyczne
	Ćwiczenia głosek ze skupieniem na parach minimalnych

Ćwiczenie głosek w kontekście frazowym oraz zdaniowym
	Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głosek

Wyczulenie na niepożądane zmiany znaczenia słów płynące z nieprecyzyjnej wymowy

	Wprowadzenie – dźwięki /s/ oraz /z/
	Opisanie zjawiska udzielenia dźwięczności pisanej literze S.

Ćwiczenia na pojedynczych słowach.
	Uwydatnienie roli jednego z najczęściej ignorowanych procesów wymowy angielskiej

Umiejętność prawidłowego wymówienia krótkich, powszechnych słów funkcyjnych, jak „is” „has” lub „his”

	Ćwiczenia - /s/ oraz /z/
	Ćwiczenia głoski ze skupieniem na parach minimalnych

Ćwiczenie głoski w kontekście frazowym oraz zdaniowym
	Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski

Wyczulenie na niepożądane zmiany znaczenia słów płynące z nieprecyzyjnej wymowy


MODUŁ V

SŁOWA WIELOSYLABOWE, DŹWIĘK ə
	Temat zajęć/
Treści nauczania
	Opis przebiegu zajęć
	Cele zajęć

	Wprowadzenie
	Omówienie roli dźwięku ə oraz zasad akcentowania w języku angielskim

Krótkie omówienie zjawiska connected speech oraz wytłumaczenie „niewyraźności i niedbałości”, na którą osoby uczące się często narzekają w tekstach autentycznych
Ćwiczenia na pojedynczych słowach
	Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski
Zrozumienie różnic pomiędzy polskim a angielskim akcentem wyrazowym

Umiejętność dostrzegania głoski oraz minimalizowania samogłosek w naturalnej wymowie

	Ćwiczenia praktyczne
	Ćwiczenia głoski z przesadzonym kontrastem względem jezyka polskiego i wyraźnej wymowy wszystkich samogłosek
Ćwiczenie głoski w kontekście frazowym oraz zdaniowym
	Prawidłowe rozpoznanie oraz produkcja głoski

Wyczulenie na niepożądane zmiany znaczenia słów płynące z nieprecyzyjnej wymowy


MODUŁ VI
ROLA AKCENTU WYRAZOWEGO ORAZ ZDANIOWEGO
	Temat zajęć/ 

Treści nauczania
	Opis przebiegu zajęć
	Cele zajęć

	Wprowadzenie
	Zapoznanie z dodatkową rolą akcentu wyrazowego: zmianą znaczenia homografów

Zapoznanie z ogólnymi regułami akcentowania

Zapoznanie z rolą emfatyczną akcentu zdaniowego
	Umiejętność prawidłowego akcentowania słów
Znajomość pojęć homografu i homofonu

Naturalne wykorzystywanie akcentu zdaniowego

	Ćwiczenia praktyczne
	Ćwiczenia homografów – szczególnie w spójnym tekście, gdzie szczególnie łatwo o pomyłkę 
Elementy gier: odgrywanie scenek na podstawie tego samego – lecz różnie zaakcentowanego – zdania
Elementy gier: wiersz „The Chaos” Gerarda Trenité
	Umiejętność prawidłowego akcentowania słów

Uświadomienie złożoności wymowy języka angielskiego, ale zarazem budowanie realistycznych celów oraz podkreślenie, że idealna wymowa nie jest konieczna do sprawnej komunikacji


Realizacja programu

Należy podkreślić po raz kolejny: podobnie jak nie można nauczyć się pływania nie wchodząc do wody, tak samo nie można nauczyć się wymowy z czystej teorii, bez otwierania ust. Założenie to leży u podstaw całego kursu: nawet jeśli tempo wydaje się czasem powolne, każdej osobie należy poświęcić czas na ćwiczenia. Nawet po prawidłowym wyprodukowaniu dźwięku nie należy przechodzić z miejsca do kolejnej osoby – jedna prawidłowa artykulacja może być przypadkiem; trzy lub dziewięć z rzędu – już nie. Doskonałym narzędziem pomagającym w aktywizacji jak największej liczby osób jest praca w parach, grupach lub metodą stacji dydaktycznych. Ważne jest, by osoby uczestniczące w kursie nabrały świadomości własnego głosu (szczególnie przez nagrywanie oraz odsłuch samych siebie) oraz artykulatorów; nie należy ignorować elementu zabawy związanego np. z wytykaniem języka czy seplenieniem (przy dźwiękach θ oraz ð) lub wydawaniem początkowo niepoważnie brzmiących dźwięków (ɳ).

Wspomniany element zabawy współgra z celem budowania śmiałości oraz dobrej samooceny. Ważne jest, by zaszczepić uczniom i uczennicom pierwiastek entuzjazmu językowego oraz „odczarować” salę lekcyjną – z miejsca poświęconego suchym ćwiczeniom na pole do aktywności i zabawy. Jest to okazja, by zobaczyć również nauczyciela wydającego niepoważne, treningowo przesadzone dźwięki; jest to okazja, by w bezpiecznym, pozytywnym środowisku zrzucić odrobinę codziennej nastoletniej samokontroli i samoświadomości. Dlatego też kluczowe dla sukcesu kursu jest odpowiednie nastawienie osoby prowadzącej: pozytywne, optymistyczne; za sukcesy należy chwalić, zaś trudności – rekontekstualizować jako interesujące problemy i zagadki do wspólnego rozwiązania („hm, dlaczego nie słychać jeszcze tego dźwięku? Spróbuj może wysunąć nieco bardziej język/przedłużyć dmuchnięcie/pokierować inaczej strumieniem powietrza”).  

 Dodatkowe zajęcia z wymowy powinny być okazją do poszerzenia wiedzy i ćwiczenia posiadanych umiejętności, ale również – a może wręcz przede wszystkim – okazją do budowania wśród uczniów i uczennic odwagi oraz poczucia własnej wartości.
Przykładowe materiały i karty pracy
1. Materiał multimedialny - głoski są odpowiednio wyróżnione, istnieje możliwość odtworzenia oraz przetłumaczenia słów
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2. Diagram artykulatorów oraz animacja pokazująca ich ruch
3. Drukowana karta pracy - przykłady par minimalnych
4. Ćwiczenie multimedialne związane z parami minimalnymi; losowo odtwarzane słowa mają wyczulić osoby słuchające na drobne różnice w wymowie
5. Drukowana karta pracy - ćwiczenie homografów
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